
体检须知

尊敬的各位领导，您好！

衷心欢迎您光临我院进行健康体检！

体检是预防重大疾病的最好手段，我们将全心全意地为您提供热情、周到、科学、细致的健康服务，为了使体检结果真实准确，敬请您配合做好以下事项：

1、体检前三天请您尽量保持正常清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动。

2、我体检中心体检时间为早上 7点00分开始，请携带本人身份证于当天早上7点00分至9点30分之间到达，由体检中心同志为您安排各项检查。我体检中心设在车站路于中州路交叉口东南角南阳医专一附院（南院医技楼四楼）。

3、为了您和他人的健康，体检请全程佩戴口罩。
4、因需要进行抽血、彩超等餐前项目的检查，请您早上勿饮食，保持空腹8-12小时（不进食、不喝水、不嚼口香糖）。
5、拟做泌尿生殖系统彩超和尿检项目的，尽量晨起不要排小便。

6、建议体检当日不要化妆，以免影响医生对疾病的判断；为方便检查，着装要宽松，不宜穿连裤袜，裙及长筒靴；不要佩戴金属饰物（CT、X光、核磁检查前应摘掉身上佩带的金属性物品）；体检过程中注意保管好个人物品；勿携带大量现金和贵重物品，以免丢失。

7、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，受检日建议不要停药，请将平时服用的药物携带备用，空腹项目检完后便于您及时服用。

8、进行各科检查时，请配合医生按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的健康总结；若自动放弃某项检查，请在前台告知工作人员。

9、拟在半年内怀孕的夫妇，请勿作X线检查。

10、怀孕或可能已经怀孕者，请预先告知医护人员，勿做X光检查、阴超及妇科检查。

11、妇科检查或阴超检查仅限于已婚或有性生活者，妇科检查请避开月经期，检查前2天请勿同房，前三天阴道不上药、不冲洗。

12、月经期间，请勿进行尿液和妇科检查，待经期结束后3-5天再进行补检。

13、体检完毕请将指引单交至体检办公室。

14、医院备有早餐，空腹项目做完后可到体检办公室领取餐票并到指定地点就餐。

15、若有不周之处，请您及时与体检中心联系（电话：0377-63328325），我们一定及时改正，为您提供更加满意的服务。

特别提醒：体检时请提供本人的联系电话，以便上传您的电子体检报告，使您健康握于手心。

谢谢配合！最后，祝您健康快乐！万事如意！
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前台交回指引单





其他非空腹项目（内科、外科、五官科、心电图、盆腔彩超、颈椎片等 ）





抽血、彩超、留取小便、钡餐等空腹项目





前台领取指引单





前台领取餐票、就餐









